Volleyball




Volleyball — weltweite Faszination

- rund ein Sechstel aller Menschen weltwelt sind
Volleyballfans

- mehr als 500 Millionen davon sind aktive
Volleyballspieler

- Jeder sechste Deutsche spielt Beach-Volleyball
- bei den Olympischen Spielen gehoren Beach-
Volleyball und Volleyball zu den beliebtesten

Sportarten
- aktuell: ca. 500.000 Mitglieder in tber 5.000
Vereinen
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1. Spielgedanke

- 2 Mannschaften von je 6 Spielern stehen sich in 2
Feldern, durch ein Netz voneinander getrennt, gegentber

- max. 3 Ballkontakte pro Mannschaft (nur 1x pro Spieler)

- Ziel: Ball Gber das Netz spielen und auf den Boden des
gegnerischen Feldes bringen bzw. einen Fehler der
gegnerischen Mannschaft provozieren

- Ball darf mit allen Kdrperteilen gespielt werden (kein
schieben, heben, tragen)




Spielfeld:

Netzhohen:

- Frauen: 2,24m
- Manner: 2,43m
- Mix: 2,35m




3. Zahlweise

Rally — Point - System
- jeder Fehler wird als Punkt gewertet

- Aufschlagrecht hat die Mannschaft, die einen Punkt erzielt
hat

- 3 Gewinnsatze

- Satz endet bei 25 Punkten (Bedingung: 2 Punkte
Unterschied, z. B. 26:24; 27:25)

- héchstens: 5 Satze

- 5. Satz = Tie-Break, endet bei 15 Punkten; wenn eine
Mannschaft 8P. hat Seitenwechsel




4. Fair Play

- respektvoller, hoflicher Umgang der Spieler mit
Schiedsrichter, Zuschauern und
Mannschaftsmitgliedern

- keine Beeinflussung des Schiedsrichters

- Spielbetrieb nicht unnotig verzogern

- elgene Fehler nicht verschleiern




5. Regelwerk

Teams

- ein Team: hochstens 6 Stammspieler, 1 Libero
(Abwehrspezialist; Kannbestimmung) und 5 o. 6 (ohne
Libero Auswechselspielern)

Libero

- Festlegung gilt das ganze Spiel

- anders farbiges Trikot

- aglert ausschlief3lich als Hinterspieler
- Aufschlag- und Blockverbot




5. Regelwerk

Libero
- darf weder aus Vorder- noch Hinterzone angreifen, sofern
sich der Ball oberhalb der Netzkante befindet

Seitenwechsel
- nach jedem Satz und wahrend des 5. Satzes nach dem
Erreichen des 8. Punktes

Block

- Blockbertihrung wird nicht als Ballbertihrung gewertet




5. Regelwerk

Auszelten

- 2 Auszeiten pro Satz und Mannschaft
- Dauer: 30 Sek.

Anqriff

- Vorderspieler durfen aus der Vorderzone angreifen
- Hinterspieler durfen nur angreifen, wenn sie hinter der
Angriffslinie abspringen




o
-
=
=
O
| —
C
O
0
@
O
=
-
=
O
O
T
©

6.1. oberes Zuspiel (O2)




6. Technikbeschreibung

6.2. Bagger
B. S. 35f.




/. oberes Zuspiel

7.1. Fehlerbilder

Fhlrild

Beobachtung/Ursachen/Folgen
- falsche Einschéatzung der
Flugkurve des Balls

- Ball wird unterlaufen und
durch ,Nachklappen® der
Hande ,geschlagen”

' - Arme und Beine beim

. Weiterspielen bereits gestreckt
- Ball erreicht keine
ausreichende Flughohe und -

| weite

Korrektur

- hinter dem Ball bleiben
- Handgelenke
feststellen

- gleichzeitige Streckung
von Armen und Beinen

- Ball bei leicht
gebeugten Knien, nahe
vor der Stirn treffen




/. oberes Zuspiel

7.1. Fehlerbilder

Fehlerbild Beobachtung/Ursachen/Folgen Korrektur
- Ball aus Hohlkreuz und - leicht nach vorn
Rickenlage gespielt geneigten Oberkorper

- Arme zu frith gestreckt aus gebeugten Knien
gegen den Ball strecken




7.2, tayxilscne Grundséatze pelrmn Elnsaiz des ‘
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9. Takilk auf cdern Normalfeld

AnNgriff ‘




. Taxtly auf dern Norrnealfeld
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. Taxtly auf dern Norrnealfeld
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. Taxtly auf dern Norrnealfeld
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10, Splelsiiuzaiionen
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Ball Ist n®, wernn er cen Boden des Spielieldes

einscnlielslicn der Begrenzungslinien perinrt
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